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Traning
Friluftsboden erbjuder traningsutrustning fran Arc'teryx, Mountain Hard Wear, Marmot, 2XU, Inov-8, Gregory, Rudy, Julbo och Smartwool. Vi har ett brett grundsortiment och nedan ser du ett urval ur traningssortimentet. Soker du
nagot speciellt tar vi garna hem det pa bestéllning. Ring oss p& 070-832 94 98

Foljande modeller finns pa lager. Med reservation for slutforsaljning.

Arc’teryx

Arc'teryx klader kannetecknas av en extremt bra passform och funktion, deras material val gar utéver det mesta. Kladerna ar latta, har &ven valdigt bra fukttransport, torkar snabbt, har mycket bra rérlighet, vilket gor att dom
fungerar véldigt bra for fysiska aktiviteter. Kladerna fungerar aven som mellanlager fér andra aktiviteter.

Modell Farg Storlekar Vart pris

M’s Solano Jacket Totem M,L, XL 1899:- En latt Windstopper jacka med ett tunt lager av borstad polyester pa insidan, &rmarna enbart i nylon for béattre rorlihet, perfekt nar det ar lite kallare.

M’s Celeris Jacket Black M,L, XL 949:- Superlatt vindjacka, som tar valdigt liten plats vikt ca 120 gr M Tajt passform, ar lite Iangre i ryggen for battre skydd. Vindskydd bakom dragkedjan. Dragsko i
midjan, har en liten sidoficka. Reflekterande loggor.

M’s Velox Crew Black M,L, XL 449:- Tunn T-tr6ja med extremt bra fukttransport och ventilation, flatlock sémnad, tillverkad i polyester. Lite I6sare i passformen. Vikt ca 100 gr M.

M’s Velox Comp Crew Deep Dusk M,L, XL 449:- Super tunn T-tréja i tva olika material, ett extremt luftigt och ventilerande material pa axlar och rygg for basta ventilation, framsidan har ett mjukare material
for att forhindra nétning mot kroppen, snabb torkande. Flatlock sémmar. Tajt passform. Vikt ca 110 gr M.

M’s Visio Short Black M,L,XL 545:- Kort byxor med komfort utéver det vanliga, Fukt transporterande matrial, sidopaneler med stretch for battre rorlighet och ventilation. Ficka for MP3/nyckel.
Vikt ca 100 gr M.

Accelero Cap Volcano one 199:- Latt Iopar keps med sidopaneler i mycket bra ventilerande material. Vikt ca 55 gr

W’s Solano Jacket Volcano S,M,L 1899:- En latt Windstopper jacka med ett tunt lager av borstad polyester pa insidan, &rmarna enbart i nylon for béttre rorlighet, perfekt nar det r lite kallare.

W’s Celeris Vest Black S,M,L 649:- Superlatt vindvest, som tar valdigt liten plats vikt ca 90 gr M, Tajt passform, &r lite langre i ryggen for battre skydd. Vindskydd bakom dragkedjan. Dragsko i
midjan, har en liten sidoficka. Reflekterande loggor.

W’s Velox V Neck White Silver S,M,L 449:- Tunn T-tréja med extremt bra fukt transport och ventilation, flatlock sémmnad, tillverkad i polyester. Lite I6sare i passformen. Vikt ca 70 gr M.

W’s Cito 3/4 Tights Black S,M,L 549:- Tights i 3/4 langd, i super stretch med mycket bra fukt transport, har meshpanel fér 6kad fukt transport och passform, flatiocksémmar. Reflekterande loggor.
Vikt ca 170 gr M.

W’s Visio Skort Black S,M,L 549:- Teknisk latt I6par kjol vikt ca 113 gr M, tillverkad i andande och stretchigt material, fungerar lika bra till 16pning, klattring som hiking.



2 XU Kompressions klader

2XU éar varldsledande nar det géller kompressions klader, deras satt att tillverka plaggen plus deras material val gor att dom ar unika pa marknaden. Kompressions plaggen ar tankta att anvandas till tréning och tavling, samt aven
efter tréning / tavling, Genom att 6ka trycket pa musklerna far man en battre blod genomstromning i musklerna vilket gor att man inte sliter lika mycket pa musklerna, detta gor aven att man inte blir lika trott i musklerna,och att
musklerna aterhamtar sig snabbare genom battre bort transport av slagg produkter. Plaggen har aven en skadefoérebyggande funktion. Fungerar aven bra for stillasittande resor. 2XU klader tillverkas i marknadens hogsta tathet
pa vaven 50/70 denier, vilket ger basta kompression, stdd, styrka och hallbarhet. Plaggen skyddar aven mot skadlig UV-stralning upp till UPF 50+.

Modell Farg Storlekar Vart pris

M’s Elite Compression Thights  Black S,M,L 1299:- Langa thights med 50/70 denier for basta funktion, 70 denier pa dom mest utsatta partierna vilket ger basta méjliga kompression och muskel stabilitet.

M’s Compression Shorts Black S,M,L 825:- Shorts i 50 denier, vilket ger dom stora musklerna stéd och stabilitet.

W's Elite Compression Thights  Black XS,S,M 1299:- Langa thights med 50/70 denier for basta funktion, 70 denier pa dom mest utsatta partierna vilket ger basta mojliga kompression och muskel stabilitet.

W’s Compression Shorts Black XS,S,.M 825:- Shorts i 50 denier, vilket ger dom stora musklerna stod, stabilitet och minskar vibrationerna.

Inov-8 Ryggsackar / midjevaskor

Inov-8 tillverkar nagra av marknadens lattaste ryggséackar for 16pning och snabba aktiviteter. Tanken bakom produkterna ar att dom skall vara latta men samtidigt sitta tight pa kroppen. Inov-8 har tva serier med sackar det
som skillier dom at ar att Race Pro sackarna har vatskebehallaren inbyggt (ar uttagbar) i hoftbaltet for battre stabilitet nar man inte har sa mycket vatten i behallaren, Race Elit har en konventionell behallare, samma material.
Vatskebehallare kops separat, ingar ej. Alla sackar har reflekterande detaljer och vattentéta dragkedjor.

Modell Farg Storlekar Vart pris

Bottle Black 500 ml 69:- Vatskeflaska med Inov-8 tryck. Rymmer ca 500 ml.

Race Elite 2 Black one 265:- Liten latt midjevaska, med bra passform sitter tajt, ymmer ca 2 liter. Vikt 115 gr.

iROC Elite 15 Black/lime one 449:- Superlatt minimalistisk ryggsack fran Inov-8, framtagen for deras egen tavling iROC. Vikt ca 247 gr.

Race Elite 20 Black/lime one 659:- En minialistisk 20 liters ryggsack.

Race Elite 25 Black/camo one 729:- En extremt 1att 25 liters sack, i tufft camomonster pa ryggen, har uttgang for vatskesystem. Kompressionsremmar i toppen och botten, lang dragkedja, extra
kord pa sidan med meshficka. Vikt ca 358 gr.

Race Pro 12 Black/lime one 699:- Sacken rymmer 12 liter, har sidofickor pa baltet, en stor meshstretch ficka pa utsidan av sdcken med stretch kord. Meshpocket och Bottleholder gar att fasta
pa axelremmarna. vikt ca 478 gr. Perfekt for I6pning,cykling snabb vandring, reflekterande detaljer.



Race Pro 22 Black/lime one 759:- Sacken rymmer 22 liter, har sidofickor pa baltet, meshstretch ficka pa topplocket och varsin sida av sacken for extra utryme, &ven stretch kord medféljer
som gar att satta fast pa utsidan av séacken. Meshpocket och Bottleholder gar att fasta pa axelremmarna. vikt ca 588 gr. perfekt for Mountain Marathon,
reflekterande detaljer.

Bladder (vatskebehallare) till Blue 2 liter 199:- Source tillverkad vatskebehallare, 2 liter, ligger horizontelt i Race Pro sackarna.
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Debrissoc 40 Black/white S,M,L 225:- Gaiter med inbyggd strumpa i merinoull.

Rubber Gaiter Fastening Svart S,M,L 15:- Reservgummisnoddar till Gaiters.

RainPeak 62 Black/white M,L 175:- Regn keps for 16pning, i andande, snabbtorkande nylon/polyester med DWR (Double Water Repellency) behandling, anatomisk passform. Vikt ca 62 gr.

Marmot
Modell M’s Farg Storlekar Vart pris
Mica Jacket Black, Eclipse, S,M,L,XL 1195:- En av marknadens lattaste membran jackor, med extremt bra rorlighet, vattentatt, andande, helt tejpade sémmar. Dragsko i midjan, gar att pcka i sin ficka.

Lime Loggor i reflekterande material.vikt ca 198 gr. Perfekt som forstarkningsplagg pa tréning, resor.

Essence Pant Black S,M,L, XL 1195:- Supertunn membran byxa i samma material som Mica och Essence Jacket, helt tejpad, vattentat, andande, dragsko i midjan, kort dragkedja vid ankeln,
perfekt for snabba aktiviteter.

Paceline Jacket Black M,L, XL 1449:- Ny jacka fran Marmot i full stetch och membran med tejpade sémmar, vattentat och andande, dragsko i midjan, brostficka, reflekterande loggor. Vikt ca 241
gr

Driclime Windshirt Black,Fire/ S,M,L, XL 695:- Marmots klassiker som varit med hur lange som helst, plagget som funger till det mesta, ar vindtat, vattenvastétande, andande och snabbtorkande. Har
Gargoyle, en brostficka, dragsko i nacken. Perfekt som vindjacka till traning nar det ar lite kallar eller forstarkning under en skaljacka. En riktig favorit kan verkligen
Forest/dark rekommenderas.Vikt ca 312 gr
cedar, Vapor
blue/eclipse

Evolution Glove Black S,M,L, XL 379:- Supertunn softshell handske med windstopper och skinnférstérkning i handen och fingerspetsen. Vikt ca 60 gr

Kompressor Black, Bonfire,  one 379:- 15 liters superlatt ryggsack, vikt 283 gr, perfekt att ha som packséck eller att anvanda som liten extrasack.
Cardinal



Modell W’'s Farg Storlek Vart pris

Essence Pant Black S,M,L 1395:- Supertunn membran byxa i samma material som Mica och Essence Jacket, helt tejpad, vattentat, andande, dragsko i midjan, kort dragkedja vid ankeln,
perfekt for snabba aktiviteter.

Driclime Windshirt Black S,M,L, XL 695:- Marmots klassiker plagg som varit med hur Iange som helst, plagget som funger till det mesta, ar vindtat, vattenvastétande, andande och snabbtorkande.
Har en brostficka, dragsko i nacken. Perfekt som vindjacka till traning nar det ar lite kallar eller forstarkning under en skaljacka.Vikt ca 312 gr

Rudy Project

Rudy Project tillverkar glaségon som ar latta och har mycket bra passform tack vare sitt material val, dom har bade justerbara skalmar och nasbrygga vilket gor att dom passar dom flesta. Kommer aven i ett flertal olika linser.
Dom jobbar aven med linser i NTX vilka ar nastan oméjliga att repa och okrossbara. Dom levereras ocksa med dubbla fodral, ett hart och ett mjukt for basta skydd.

Modell Farg Storlekar Vart pris

Rydon Racing Edition Racing White one 1350:- Rydon modell som ar Rudys mest salda har i en version med tva linser, Laser blue 12% och Racing red 28 % eller cat 2-3, en mycket popular modell bland
skidakare och cyklister. Skalmarn och nasbryggan ar justerbara upp till 360 grader fér maximal passform. Hart och mjukt fodral medféljer. vikt 24 gr

Noyz Chrystal Photochmic Red/Clear one 1399:- Noyz glasdgon med Photochmic linser som stéller om sig efter ljusforhallanden fran 18% till 78% eller cat 1-3, linserna ar aven tillverkade av Impac-x typ
vilket gér dom nastan omdjliga att repa och okrossbara. Skalmarna och nasbryggan &r justerbara upp till 360 grader for maximal passform. Hart och mjukt
fodral medféljer. vikt 31 gr
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Polar har tillverkat pulsklockor i 6ver 30ar, finns klockor for dom flest i olika prisnivaer, vi har valt att sattsa pa RS 800 CX med tillbehér som vi anser ar en av marknadens absolut basta pulsklockor.

Modell Farg Storlekar Vart pris

G 3 GPS - Sensor 895:- GPS sensor till RS 800 CX, som registrerar stréacka, hastighet, tempo och kartpositionering oavsett vilken sport du utévar.

Wearlink Pulsbalte W.I.N.D 625:- Komplett pulsbalte till RS 800 CX



Batteriset RS 800 80:- Uttbytes batterier till klocka med oring.

BateisetG3 80s UtbyesbateritilGPSmedoring.
Batteriset S 3 80:- Uttbytes batteri till S 3 stegsensor med oring.

BaterisettilPusbdte  80: Utbyesbaeritilpusbatemedoring.
RS 800 CX + G3GPS-Sensor  Black one 3999:- Paket pris med RS 800CX och G 3 GPS.

Platypus

Platypus vatskebehallare med tillbehor for konventionella ryggséckar, passar i I6par och tursackar, finns aven en variant med isolerat fodral och slang.

Modell Farg Storlekar Vart pris
BigZip SL 1,8 L 1,8 liter 339:- Vatskebehallare i kraftigare material med stor skjutbar 6ppning, har &ven snabbkoppling for slangen. 1,8 liter. 18,5 x 37,5 cm

BigZip SL3 L 3 liter 399:- Vatskebehallare i kraftikare material med stor skjutbar 6ppning, har dven snabbkoppling for slangen. 3 liter. 19,5 x 47,5 cm

Insulator 3 L 3 liter 539:- Uttagbar BigZip vatskebehallare med slang som ligger i ett isoleradnde fodral, med D-ringar for snabbféste, har stor skjutbar 6ppning, har aven
snabbkoppling for slangen. 3 liter. 18 x 47 cm

BigZip Drink Tube Kit 225:- Slang med snabbkoppling till Big Zip behallarna.

Lapel Clip 75:- Hallare for vattenslang.

Hyperflow Cap 115:- Bitventil som monteras direkt pa vattenbehallare..

Closure Cap 45:- Vattentatt lock till vattenbehallarna.



Friluftsboden kan erbjuda skor for Trailrunning och Multisport fran féljande tillverkare.

Inov-8, Montrail.

Inov-8 tillverkar latta och féljsamma skor, tanken ar att funktionen skall var sa nara barfotalopning som majligt, men samtidigt ha ett skydd for fétterna. Inov-8 skorna fungerar bast i terrang. Roclite skorna bygger pa
samma sula, bra grepp pa de flesta underlag. Meshen pa ovan sidan gor att skon ventilerar bra.

Montrail skor kannetecknas av mycket bra passform med ett halgrepp utdver det vanliga. Vissa av modellerna fungerar aven bra till 16pning pa hart underlag.

Bade Inov-8 och Montrail har lov ordats i pressen varlden Over, for sin passform/ latthet, grepp och smidighet i terrangen..

Med resrevation for vikterna. Ar taget fran leverantérernas uppgifter, Obs! dom méter vikten fran olika sko storlekar.

Vi har ett grundsortimen , om du s6ker nagon speciell modell tar vi hem den/dom péa bestallning.

Foljande modeller finns pa lager. Med reservation for slutférsaljning.

Inov-8
Modell Farg Storlekar rek.ut Vart pris
X-Talon 212 Silver/Amber UK 7-11,5 995:- 995:- X-talon en av marknadens lattaste skor, ca 212 gr. Tunn och valdigt féljsam. Populér sko bland orienterare och multisportare.

Roclite 288 GTX Slate/Black UK 8,5-11 1895:- 1695:- Ny sko i vart sortiment, for dig som vill ha en latt sko men lite battre stod for ankel, vikt ca 288 gr i Gore-Tex,t anvands av
Team Polar Puls i ar.

Roclite 315 Slate/Orange UK 4,5-11,5 1375:- 1245:- Skon som fungerar till allt tréning, tavling ar slitstark, fungerar aven till hart underlag. Har lite battre ddmpning men ar
fortfarande latt,ca 315 gr.

Montrail
Men's Farg Storlekar rek.ut Vart pris

Mountain Masochist Stainless/Wham Us 8-11 999:- 999:- Montrails kanske basta sko, grym passform, tajt halgrepp, men samtidigt lite rymligare ta box. Fungerar till det mesta fran
hart till mjukare underlag. Har samma grymma sula som Streak, vikt ca 300 gr. Tavling/traning

Rockridge T Bird red/tiger UsS 9-11 1099:- 1099:- En ny sko fran Montrail, latt ca 270 gr,har bra grepp pa dom flesta underlag, smidig och foljsam.

Sabino Trail Cool Grey/Tige UsS 8-11 1299:- 1245:- Sabino Trail ar en nykommling for aret, Stabil sko med bra dampning. Bra for lite langre 16pning och aven pa hardare
underlag.vikt 370 gr



Women's Farg Storlekar rek.ut Vart pris

Maka Black/T-bird uUs 7-10 599:- 545:- Harlig latt sandal, perfekt efter traning/tavling, eller till vardags. Sandalen har ett material pa ovansidan som formar sig efter
din fot, Viktca 125 gr

Mountain Masochist Grill/Blue River US 6,5-9 999:- 999:- Dam versionen av Montrails kanske basta sko, grym passform, tajt halgrepp, men samtidigt lite rymligare ta box. Fungerar till
det mesta fran hart till mjukare underlag.Har samma grymma sula som Streak, i Gore-Tex. vikt ca 300 gr

Hardrock 09 Stainless/ US 6,5-10 1299:- 999:- En klassiker fran montrail, fungerar till allt, fran tréning till 1attare vandring, blev utsedd av tidningen Back packer till basta “
Rhododendro Cross Over” sko 2009. vikt ca 330gr.

Superfeet

Supefeet tillverkar sulor for alla aktiviteter. En stabiliserad fot fungerar som sétdampare nar du satter i foten, och som en havstang nar du ror dig framat och rullar av den framre delen av foten. En stabiliserad fot minskar
aven risken for fotledsskador. Genom att neutralisera och stétta skelettet i fotterna hjalper sulorna fran superfeet till att eliminera huvudorsaken till smérta i dinna fotter, knan, hofter och nacke. Din hallning forbattras
samtidigt som komforten och stétdampningen maximeras. Samtliga sulor har ett antibateriellt ytskickt AGION som skyddar mot bakterier och odér.

Blue 500:- 475:- Sula som passar dom flesta fotter och till skor for, t.ex 16pning, vardag.

Orange 500:- 475:- Sula som ger maximalt stéd, har aven dampning i framfoten, passar till fotter med lite hogre fotvalv, t.exloparskor, vardags,
kangor

Yellow 600:- 595:- Sula framtagen fér Cykelskor, Ishockey, har ventilations hall i sulan.

Hot Red 550:- 550:- Sulan har samma uppbyggnad som orange och berry, men ett lager av outlast for varme och isolering mot markkyla,
fungerar bra i Alpinpjaxor.
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PM 650:- 650:- Sula ar som svart men med ett extra dampande lager.



